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Por favor, tome nota de todo o conteúdo destas instruções 
de utilização e guarde este documento para referência futura, 
desmontagem ou reaplicação.

Utilize o extensor apenas como descrito nestas instruções de 
utilização.

Qualquer outra utilização é considerada incorrecta e pode 
resultar em danos materiais ou pessoais.

O fabricante ou revendedor não aceita qualquer 
responsabilidade por danos causados por uma utilização 
incorrecta ou inadequada.

Utilize apenas as tiras tesa® Powerstrip incluídas ou a 
embalagem de recarga da solução adesiva tesa® KITCHEN 
para extensões, que se destina a este produto.

Este produto destina-se exclusivamente a ser utilizado em 
superfícies horizontais em unidades de base de cozinha 
(abaixo da altura da bancada < 90cm).

Apenas adequado para uso privado convencional em 
cozinhas.

Temperaturas contínuas superiores a 35 °C reduzem a 
resistência da cola. Não é adequado para colagem a 

temperaturas inferiores a 15 °C. A humidade não deve 
ultrapassar os 50 %. Se isto não for respeitado, existe um risco 
de descolamento sob carga.

Antes da aplicação, verificar a adequação do substrato e 
as temperaturas e humidade prevalecentes no local de 
aplicação. O suporte deve estar limpo, seco, sem pó, sem 
gordura, resistente e estável. Respeitar as indicações relativas 
à limpeza e aos suportes adequados nestas instruções de 
montagem e na embalagem. Substratos inadequados, limpeza 
incorrecta ou insuficiente do substrato podem fazer com 
que a ligação adesiva se solte, o que pode levar a danos no 
substrato, no sistema ou a ferimentos.

Certifique-se de que o elemento do armário no qual está a 
montar é seguro e não pode tombar. Verifique também se 
a prateleira sobre a qual está a colar está suficientemente 
segura contra a queda.

A extensão pode ser carregada com uma carga máxima de 
10 kg. Colocar os objectos cuidadosamente na prateleira 
e nunca deixar cair objectos sobre a extensão. Uma carga 
excessiva, especialmente quando é puxada para fora, pode 
fazer com que a ligação adesiva se solte e danifique a 
superfície!

Instruções de segurança 
Distribuir o peso uniformemente sobre a superfície de 
apoio para evitar um desequilíbrio. Cargas irregulares 
podem danificar o produto e afetar as suas propriedades de 
funcionamento.

Atenção! Risco de esmagamento. Utilizar sempre a corrediça 
com cuidado para evitar danos e ferimentos. A operação 
brusca pode danificar a corrediça, os objectos podem tombar 
e cair ou a ligação pode soltar-se.

A fuga de líquidos pode danificar as corrediças da gaveta e da 
base, enfraquecendo a colagem e provocando a deterioração 
das propriedades de funcionamento ou a libertação da gaveta 
do armário.

Não retirar a gaveta das corrediças quando estiver carregada!

Manter as crianças e os animais afastados da extensão ou 
vigiá-los! Se possível, fixar as portas do armário com fechos 
de segurança para crianças, para evitar que as crianças abram 
o extrator e se magoem ou danifiquem o produto.

Cuidado! Risco de asfixia! Mantenha as tiras adesivas tesa® 
Powerstrips longe de crianças pequenas - existe o risco de 
confusão com pastilhas elásticas.

Não é adequado para contacto direto com alimentos.

Limpe os elementos extraíveis tesa® com um pano macio e 
húmido e um detergente suave ou uma solução de sabão. 
Limpe com um pano seco.

Verifique regularmente a extensão e a ligação adesiva, 
especialmente no caso de cargas frequentes ou pesadas. 
Procure sinais de desgaste ou de descolamento das tiras 
Powerstrips. Se a ligação adesiva perder o seu poder de 
fixação ao longo do tempo, se descolar em alguns sítios ou 
mostrar outros sinais de desgaste, substitua o sistema adesivo 
com a embalagem de recarga da solução adesiva tesa® 
KITCHEN para extensões.

Remova apenas as tiras tesa® Powerstrips como descrito nas 
instruções de remoção. Não arrancar ou remover à força. Se 
não o fizer, pode danificar o substrato.



1x

5x

1x
1x

2x

2x

2x
2

SUBSTRATOS ADEQUADOS

43

Corrediça de gaveta

Prateleira

Placa de montagem

Clipe de distância 
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MDF

Vários  
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Conteúdo
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INSTALAÇÃO: EXTENSÃO INFERIOR
Vamos lá começar!
Siga cuidadosamente as instru-

ções para obter uma instalação 

segura e a máxima força de 

fixação. Certifique-se também 

de que dispõe de uma superfície 

adequada. Efectue uma limpeza 

prévia com álcool (isopropanol, ou 

álcool metílico) ou, se não estiver 

disponível, com limpa-vidros. Não 

é adequado: Produtos de limpeza 

para casas de banho, produtos 

de limpeza multiusos e água com 

sabão.

A instalação é possível em ambos os lados  
do armário, também no lado da porta.

esquerda direita
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Prenda a placa de 
montagem como indicado.

Prenda a placa de 
montagem como indicado.

2
Colocação da primeira 
placa de montagem
1. Segure a placa de montagem com 
a superfície lisa virada para cima. 
Certifique-se de que está na po-
sição correta, como mostra a figura.

2. encaixe a placa de montagem 
nas calhas de extração.

Colocação da se-
gunda placa de 
montagem
Colocar a segunda placa de mon-

tagem sobre as corrediças da 

gaveta, como indicado, e encaixá-

-la nos orifícios quadrados.

“CLICAR”

Certificar-se de que as brancas 

das corrediças de gaveta 

apontam na sua direção. Grupo de 
montagem
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Preparar o conjunto 
alinhado à esquerda
Vire o conjunto de modo a que 

fique com as placas de montagem 

viradas para baixo, como mostrado. 

Encaixe os clipes espaçadores 

nas placas de montagem do lado 

esquerdo.

Preparar o conjunto 
alinhado à direita
Virar o conjunto de modo a que 

fique com as placas de montagem 

viradas para baixo, como se mostra. 

Encaixe os clipes espaçadores 

nas placas de montagem do lado 

direito.

esquerda direitaPosição  
no armário

Posição  
no armário

“CLICK” “CLICK”
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Assegure-se de que as pegas 

das tiras ficam salientes  

para a frente.

Atenção! Deixar a 
película protetora 
sobre as tiras.

Virar o conjunto e 
colar as tiras
Vire o conjunto de modo a 

que fique virado para cima 

com as placas de montagem 

como indicado. Cole as 12 tiras 

individuais nas superfícies 

brilhantes fornecidas. Tenha 

cuidado para não tocar na 

superfície adesiva.
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Escolha a opção  
de montagem  
adequada:
A: Lado do armário com  

dobradiça - continuar a partir da 

página 14 com o passo

B: Lado do armário sem  

dobradiça - continuar a partir da 

página 23 com o passo

6
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Com dobradiça Com dobradiça

Início: Opção AOpção A

Opção B
Sem dobradiça

Os passos seguintes são apresenta-
dos como exemplo no lado esquerdo. 

A instalação também pode ser  
espelhada no lado direito.

esquerda direita



1x

6 7

1615

Posicionar o módulo 
no armário
Coloque o módulo no armário 

como indicado, com as tiras vira-

das para baixo. Deixar a película 

de proteção sobre as tiras. Em 

seguida, encaixe o auxiliar de 

posicionamento no bordo frontal 

da placa de montagem. Deslize o 

módulo para dentro do armário de 

modo a que o auxiliar de posi-

cionamento fique encostado ao 

bordo frontal do armário.

O
pç

ão
 A

O
pç

ão
 A

Alinhar o conjunto 
de forma nivelada
Alinhe o conjunto à esquerda ou 

à direita no armário. Os clipes es-

paçadores ficam planos no chão.
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O
pç

ão
 A

O
pç

ão
 A

Fixar o clip espaça-
dor frontal
Fixe o conjunto à mão para que 

não se desloque. Primeiro, dobre 

o clip distanciador frontal para 

cima. Retire a película de prote-

ção e, em seguida, dobre-a para 

baixo com a tira.

Fixação do clip dis-
tanciador traseiro
Repita a sequência do passo 

anterior para o clip do espaçador 

traseiro.. 

Ter o cuidado  

de não deslocar 

o conjunto.

Ter o cuidado de não 

deslocar o conjunto.
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O
pç

ão
 A

O
pç

ão
 A

PRESSIONE

PRESSIONE

Retirar a película  
de proteção
Dobre agora o conjunto para cima 

e retire as películas protectoras 

das restantes 10 tiras.

Pressionar os clipes 
distanciadores
Pressionar firmemente os clipes 

distanciadores com os dedos. Re-

tirar a ajuda de posicionamento.



Colar as placas  
de montagem
Dobre o conjunto para baixo e 

pressione as placas de monta-

gem firmemente no lugar.

Info

Instruction: Side-Pullout
Functional Board for the Kitchen

tesa.com/service
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O
pç

ão
 A

PRESSIONE

PRESSIONE

PRESSIONE

PRESSIONE

Com dobradiça - Continuar a partir  
da página 33 com o passo

Opção A
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13
Posicionar o módulo 
no armário
Coloque o módulo no armário 

como indicado, com as tiras vira-

das para baixo. Deixar a película 

de proteção sobre as tiras. Em 

seguida, encaixe o auxiliar de 

posicionamento no bordo frontal 

da placa de montagem. Deslize o 

módulo para dentro do armário de 

modo a que o auxiliar de posi-

cionamento fique encostado ao 

bordo frontal do armário.

O
pç

ão
 B

Sem dobradiça

Início: Opção B

esquerda direita

Os passos seguintes são apresentados 
como exemplo no lado esquerdo. 

A instalação também pode  
ser espelhada no lado direito.
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O
pç

ão
 B

O
pç

ão
 B

Dobrar os clipes 
distanciadores  
para cima
Dobrar os clipes distanciadores 

para cima.

Alinhar o conjunto 
de forma nivelada
Alinhar o conjunto à esquerda 

ou à direita no armário. Os clipes 

espaçadores são posicionados 

verticalmente na parede.
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O
pç

ão
 B

O
pç

ão
 B

Ter o cuidado de não 

deslocar o conjunto.

Ter o cuidado de não 

deslocar o conjunto.Fixar o clip espaça-
dor frontal
Fixe o conjunto à mão para que 

não se desloque. Em primeiro 

lugar, dobre o clip distanciador 

frontal para cima. Retire a pelí-

cula de proteção e, em seguida, 

dobre-a com a tira virada para a 

unidade de parede.

Fixação do clip dis-
tanciador traseiro
Repita a sequência do passo 

anterior para o clip do espaçador 

traseiro.
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12X12X

O
pç

ão
 B

O
pç

ão
 B

PRESSIONE

PRESSIONE

Pressionar os clipes 
distanciadores
Pressionar firmemente os clipes 

distanciadores com os dedos. Re-

tirar a ajuda de posicionamento.

Retirar a película  
de proteção
Dobre agora o conjunto para cima 

e retire as películas protectoras 

das restantes 12 tiras.
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O
pç

ão
 B

PRESSIONE

PRESSIONE

PRESSIONE

PRESSIONE

Sem dobradiça - Continuar a partir  
da página 33 com o passo

Opção B

Colar as placas de 
montagem
Dobre o conjunto para baixo e 

pressione as placas de montagem 

firmemente no lugar.
Os passos seguintes são apresentados como exemplo, 

utilizando opção A (com dobradiça) à esquerda, mas 

aplicam-se igualmente a todas as opções.
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Pressionar firme-
mente as placas  
de montagem
Utilizar a ferramenta de pressão 

para esfregar para cima e para 

baixo 10 vezes em cada reentrân-

cia da placa de montagem para 

manter a extração.

Ao pressionar, certifique-
se de que a linha na parte 
superior da ferramenta de 
pressão se fecha, assim 
está a pressionar com  
força suficiente.

Para obter a máxima 
força de fixação

Pressionar 
uniformemente 

cada tira

Quanto mais 
uniformemente, durante 
mais tempo e com mais 

firmeza cada tira individual 
for pressionada, maior será 

a força de fixação.

Utilização  
da ferramenta 
de pressão
Quando utilizada 
corretamente, a 
ferramenta de pressão 
assegura que o adesivo 
é pressionado de 
forma uniforme e firme, 
proporcionando uma 
fixação segura.
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Fixar as prateleiras 
soltas
Se a sua prateleira não estiver Se a sua prateleira não estiver 

bem fixa no armário, utilize a bem fixa no armário, utilize a 

ajuda de posicionamentoajuda de posicionamento como  como 

dispositivo anti-inclinação para dispositivo anti-inclinação para 

a fixar. Coloque uma tira na a fixar. Coloque uma tira na 

superfície pretendida e retire o superfície pretendida e retire o 

revestimento.revestimento.

Risco de 
tombamento 
Em caso de montagem 
em prateleiras de 
encaixe, existe o risco 
de inclinação quando a 
extensão é puxada para 
fora! Nestes  
casos, utilizar o 
dispositivo  
anti-inclinação  
adesivo.
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“CLICK”

“CLICK”

Armazenamento  
da ferramenta de 
prensagem
Guardar a ferramenta de pren-

sagem na prateleira.

Engatar a prateleira
Coloque a prateleira nas calhas 

de extração e pressione firme-

mente até ouvir um “click”. Certi-

fique-se de que a prateleira extraí-

vel está totalmente recolhida.
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max.
10kg

4039

Pronto!
A montagem da extensão está 

concluída. Pode agora ser enchi-

do com o conteúdo pretendido.

DESMONTAGEM



ca. 35cm

1 2
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Retirar as tiras
Segurar a placa de fixação late-

ralmente sem a pressionar contra 

o fundo do armário. Segure a tira 

pela pega e puxe-a lentamente 

para a frente, paralelamente à 

base do armário, até se soltar.

Retirar o conjunto
Retirar o conjunto do armário logo 

que as duas placas de monta-

gem estejam soltas.

Não premirNão premir

Não puxar Não puxar 
para cima.para cima.



Reutilizável com o pacote de recarga da solução 
adesiva tesa® Kitchen disponível separadamente.

Service & Feedback: 

tesa SE
Hugo-Kirchberg-Str. 1 
DE-22848 Norderstedt
® = reg. tm. tesa SE 
www.tesa.com/support 
support@tesa.com

70064

RZ 1001687


