
Anleitung: Bottom Pull-Out
tesa.com/service

Info

max.
10kg

KITCHEN

Instrukcja montażu:  
Wysuwana szuflada dolna

Informacje & 
inspiracje
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Należy uważnie przestrzegać całej treści niniejszej instrukcji 
obsługi i zachować niniejszy dokument do wykorzystania 
w przyszłości, demontażu lub ponownego zastosowania. 
Używaj wysuwanej szuflady dolnej wyłącznie zgodnie z 
opisem w niniejszej instrukcji obsługi. Każde inne użycie jest 
uważane za niewłaściwe i może skutkować uszkodzeniem 
mienia lub obrażeniami ciała. Producent lub sprzedawca nie 
ponosi żadnej odpowiedzialności za szkody spowodowane 
niewłaściwym lub nieprawidłowym użytkowaniem. Do 
szuflad należy używać wyłącznie dołączonego plastra 
tesa® Powerstrip lub zestawu uzupełniającego z klejem 
tesa® KITCHEN, które są przeznaczone dla tego produktu. 
Produkt przeznaczony jest wyłącznie do stosowania na 
poziomych powierzchniach w szafkach kuchennych (poniżej 
blatu o wysokości < 90 cm). Nadaje się wyłącznie do 
konwencjonalnego użytku prywatnego w kuchni.

Długotrwała temperatura powyżej 35 °C zmniejsza siłę 
klejenia. Nie nadaje się do klejenia w temperaturze poniżej 
15 °C. Wilgotność nie może przekraczać 50 %. Jeśli zostanie 
to zignorowane, istnieje ryzyko odłączenia się pod wpływem 

cieżaru. Przed użyciem należy sprawdzić czy podłoże oraz 
temperaturę i wilgotność panująca w miejscu stosowania 
jest odpowiednia. Powierzchnia musi być czysta, sucha, 
wolna od kurzu,   odtłuszczona, nośna i stabilna. Prosimy 
zwrócić uwagę na informacje dotyczące odpowiednich 
powierzchni i ich czyszczenia zawarte w niniejszej instrukcji 
montażu oraz na opakowaniu. Nieodpowiednie podłoża 
oraz nieprawidłowe lub niedostateczne oczyszczenie 
podłoża mogą spowodować poluzowanie się kleju, co 
może prowadzić do uszkodzenia podłoża, systemu lub 
obrażeń. Upewnij się, że element szafki, w którym montujesz, 
jest zabezpieczony i stabilny. Sprawdź także, czy półka 
do której przyklejasz jest odpowiednio zabezpieczona 
przed przewróceniem. Wysuwana szuflada wytrzymuje 
maksymalne obciążenie 10 kg. Ostrożnie umieszczaj wszelkie 
przedmioty na półce i w żadnym wypadku nie pozwól, aby 
przedmioty spadły na szufladę. Przeciążenie, zwłaszcza przy 
wysuwaniu, może spowodować poluzowanie połączenia 
klejowego i uszkodzenie powierzchni!

Instrukcja bezpieczeństwa
Rozłóż ciężar równomiernie na podstawie, aby zachować 
równowagę. Nierównomierne obciążenia mogą uszkodzić 
produkt i pogorszyć jego właściwości użytkowe. Uwaga! 
Ryzyko zmiażdżenia. Zawsze używaj prowadnicy ostrożnie, 
aby uniknąć uszkodzeń i obrażeń. Szarpanie może uszkodzić 
prowadnicę, przedmioty mogą się przewrócić i spaść, a 
połączenie klejowe może się poluzować. Wyciekające płyny 
mogą uszkodzić prowadnice szuflad i podstawę oraz osłabić 
połączenie klejowe, powodując pogorszenie właściwości 
użytkowych lub poluzowanie szuflady od szafki. Nie wyjmuj 
szuflady z prowadnic, gdy jest obciążona! Trzymaj dzieci 
i zwierzęta z dala od wysuwanej szuflady lub nadzoruj 
je! Jeśli to możliwe, zabezpiecz drzwi szafki zamkami 
zabezpieczającymi przed dziećmi, aby zapobiec otwieraniu 
szuflady przez dzieci i ich zranieniu lub uszkodzeniu 
produktu. Uwaga! Ryzyko uduszenia! Trzymaj plastry 
klejące tesa® Powerstrips z dala od małych dzieci - istnieje 
ryzyko pomylenia ich z gumą do żucia. Nie nadaje się do 
bezpośredniego kontaktu z żywnością.

Wysuwaną szufladę tesa® wyczyść miękką, wilgotną 
ściereczką i łagodnym detergentem lub roztworem 
mydła. Wytrzyj suchą ściereczką. Regularnie sprawdzaj 
szufladę i połączenie klejowe, zwłaszcza przy częstym 
lub intensywnym użytkowaniu. Szukaj oznak zużycia lub 
odłączenia plastra Powerstrips. Jeśli połączenie klejowe z 
czasem traci swoją siłę mocowania, odkleja się w niektórych 
miejscach lub wykazuje inne oznaki zużycia, wymień 
połączenie klejowe za pomocą zestawu uzupełniającego 
z klejem tesa® KITCHEN do szuflad wysuwanych. 
Usuwaj plastry tesa® Powerstrips wyłącznie zgodnie z 
instrukcją usuwania. Nie odrywaj ani nie usuwaj na siłę. 
Niezastosowanie się do tego może uszkodzić podłoże.
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ODPOWIEDNIE PODŁOŻA
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Prowadnica szuflady

Półka

Płyta montażowa

Zacisk dystansowy

Arkusz Powerstrips®

Pozycjoner

Zaciskarka

Zawartość

Fornir, MDF Różne tworzywa 
sztuczne

Metal Lakierowane 
drewno
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MONTAŻ: WYSUWANA SZUFLADA DOLNA
Zaczynajmy!
Postępuj zgodnie z instrukcją, aby 

zapewnić bezpieczny montaż i 

maksymalną siłę mocowania. 

Upewnij się również, że masz 

odpowiednio przygotowaną 

powierzchnię. Wstępnie wyczyść 

alkoholem (izopropanol, ewen-

tualnie denaturat) lub, jeśli nie 

jest dostępny, płynem do mycia 

okien. Nieodpowienie: środki do 

czyszczenia łazienek, uniwersalne 

środki czyszczące oraz woda  

z mydłem.

Montaż jest możliwy po obu stronach obudowy,  
także po stronie drzwi.

lewa prawa
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Zaczep płytkę  
montażową, jak na zdjęciu.

Zaczep płytę  
montażową, jak na zdjęciu.

Montaż pierwszej 
płyty montażowej
1. Przytrzymaj płytę montażową 
gładką powierzchnią skierowaną 
do góry. Zwróć uwagę na prawi-
dłową pozycję, jak na zdjęciu.

2. Zaczep płytę montażową  
o wysuwane szyny.

Montaż drugiej  
płyty montażowej 
Umieść drugą płytę montażową 
na wysuwanych szynach, jak na 
zdjęciu, i zaczep ją w kwadrato-
wych otworach.

„KLIK”

Upewnij się, że białe zaślepki 

wysuwanych szyn są 

skierowane w Twoją stronę. Zespół 
montażowy
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Przygotowanie do 
montażu z lewej 
strony
Obróć zespół tak, aby leżał płytami 
montażowymi skierowanymi w dół, 
jak na zdjęciu. Zatrzaśnij zaciski 
dystansowe w płytkach montażo-
wych po lewej stronie.

Przygotowanie do 
montażu z prawej 
strony
Obróć zespół tak, aby leżał płytami 
montażowymi skierowanymi w dół, 
jak na zdjęciu. Zatrzaśnij zaciski 
dystansowe w płytkach montażo-
wych po prawej stronie.

lewa prawaPołożenie 
w szafce

Położenie 
w szafce

„KLIK” „KLIK”
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Upewnij się, że uchwyty plastrów 

wystają do przodu.

Uwaga! Pozostaw 
folię ochronną  
na plastrach.

Obróć zespół  
i przyklej plastry 
Odwróć zespół tak, aby 

leżał płytami montażowymi 

skierowanymi do góry, jak na 

zdjęciu. Przyklej wszystkie  

12 pojedynczych plastrów do 

wyznaczonych błyszczących 

powierzchni. Uważaj, aby nie 

dotknąć powierzchni klejącej.
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Wybór odpowied­
niej opcji montażu:
A: Po stronie szafki  

z zawiasami - kontynuuj  

od strony 14, od kroku

B: Po stronie szafki  

bez zawiasów - kontynuuj  

od strony 23, od kroku

6
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Poniższe kroki przedstawiono 
jako przykład montażu szuflady 

po lewej stronie. 

Montaż jest analogiczny po pra-
wej stronie (lustrzane odbicie).

Z zawiasem Z zawiasem

Start: Opcja AOpcja A

Opcja B
Bez zawiasu

lewa prawa
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Montaż zespołu  
w szafce 
Umieść zespół w szafce, jak 

na zdjęciu, z plastrami skiero-

wanymi w dół. Pozostaw folię 

ochronną na plastrach. Na-

stępnie zaczep pozycjoner na 

przedniej krawędzi płyty mon-

tażowej. Wsuń zespół do szafki 

tak, aby pozycjoner opierał się 

na przedniej krawędzi szafki.

O
pc

ja
 A

O
pc

ja
 A

Wyrównanie zespołu 
Wyrównaj zespół z lewą lub pra-

wą stroną szafki. Zaciski dystan-

sowe leżą płasko na dnie szafki.
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O
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Montaż przedniego 
zacisku dystanso­
wego
Zabezpiecz zespół ręką, aby za-

pobiec przesuwaniu się. Najpierw 

złóż przedni zacisk dystansowy 

do góry. Usuń folię ochronną,  

a następnie złóż go w dół razem 

z plastrem.

Montaż tylnego zaci­
sku dystansowego
Powtórz sekwencję z poprzed-

niego kroku dla tylnego zacisku 

dystansowego.

Należy uważać, 

aby nie poruszyć 

zespołu.

Należy uważać, aby 

nie poruszyć zespołu.
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O
pc

ja
 A

O
pc

ja
 A

DOCIŚNIJ  

DOCIŚNIJ  

Usuwanie folii 
ochronnych
Teraz złóż całość i usuń folie 

ochronne z pozostałych  

12 plastrów.

Dociśnij zaciski 
dystansowe
Dociśnij mocno zaciski dystanso-

we palcami. Usuń pozycjoner.



Info

Instruction: Side-Pullout
Functional Board for the Kitchen
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O
pc

ja
 A

DOCIŚNIJ  

DOCIŚNIJ  

DOCIŚNIJ  

DOCIŚNIJ  

Z zawiasem - Kontynuuj 
od strony 33 od kroku

Opcja A
Przyklej płyty  
montażowe  
Złóż całość i mocno dociśnij  

płyty montażowe. 21



1x

13

2423

Montaż zespołu  
w szafce
Umieść zespół w szafce, jak na 

zdjęciu, z plastrami skierowany-

mi w dół. Pozostaw folię ochron-

ną na plastrach. Następnie 

zaczep pozycjoner na przedniej 

krawędzi płyty montażowej. 

Wsuń zespół do szafki tak, aby 

pozycjoner opierał się na przed-

niej krawędzi szafki.

O
pc

ja
 B

Bez zawiasu

Start: Opcja B

lewa prawa

Poniższe kroki przedstawiono 
jako przykład montażu szuflady 

po lewej stronie. 

Montaż jest analogiczny po  
prawej stronie (lustrzane odbicie)
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Zaciski dystansowe
Złóż zaciski dystansowe do góry.

Wyrównanie zespołu
Wyrównaj zespół z lewą lub pra-

wą stroną szafki. Zaciski dystan-

sowe leżą płasko na dnie szafki.
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Mocowanie  
przedniego zacisku  
dystansowego
Zabezpiecz zespół ręką, aby za-

pobiec przesuwaniu się. Najpierw 

złóż przedni zacisk dystansowy 

do góry. Usuń folię ochronną,  

a następnie złóż go w dół razem 

z plastrem.

Mocowanie  
tylnego zacisku 
dystansowego
Powtórz sekwencję poprzed-

niego kroku dla tylnego 

zacisku dystansowego.

Należy uważać, aby nie 

poruszyć zespołu.

Należy uważać, aby 

nie poruszyć zespołu.
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 B

O
pc

ja
 B

DOCIŚNIJ

DOCIŚNIJ

Dociśnij zaciski 
dystansowe
Dociśnij mocno zaciski dystanso-

we palcami. Usuń pozycjoner.

Usuń folie ochronne
Teraz złóż całość i usuń folie 

ochronne z pozostałych  

12 plastrów.
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DOCIŚNIJ

DOCIŚNIJ

DOCIŚNIJ

DOCIŚNIJ

Bez zawiasów — kontynuuj 
od strony 33, od kroku

Opcja B

Przyklej płyty  
montażowe
Złóż zespół i mocno dociśnij  

płyty montażowe. Poniższe kroki przedstawiono jako przykład z wyko-

rzystaniem opcji A (z zawiasami) po lewej stronie, ale 

odnoszą się one jednakowo do wszystkich opcji.

21
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Mocno dociśnij  
płyty montażowe 
Naciśnij zaciskarkę 10 razy  

w górę i w dół w każdym 

zagłębieniu płyty, tam gdzie 

wskazano, aby zapewnić 

optymalne mocowanie.

Zastosowanie 
zaciskarki
Przy prawidłowym 
użyciu zaciskarka 
zapewnia równomierny 
i mocny docisk spoiny, 
a tym samym umożliwia 
pewne trzymanie. Podczas naciskania zwróć 

uwagę na to, czy linia u góry 
zaciskarki jest zamknięta. 
Jeśli tak, to znaczy, że 
naciskasz wystarczająco 
mocno.

Aby osiągnąć 
maksymalną siłę 

mocowania.

Naciskaj 
równomiernie 

na każdy 
plaster

Im bardziej 
równomiernie, dłużej  

i mocniej dociskany jest 
każdy pojedynczy plaster, 

tym większa jest siła 
mocowania.
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Zabezpieczanie 
luźnych półek
Jeśli półka nie jest mocno osa-Jeśli półka nie jest mocno osa-
dzona w szafce, użyj elementu dzona w szafce, użyj elementu 
ułatwiającego pozycjonowanie, ułatwiającego pozycjonowanie, 
aby zapobiec jej przewróceniu i aby zapobiec jej przewróceniu i 
zamocować ją na miejscu. Przy-zamocować ją na miejscu. Przy-
klej pasek na przeznaczonym klej pasek na przeznaczonym 
obszarze i usuń wkładkę.obszarze i usuń wkładkę.

Niebezpie­
czeństwo 
przewrócenia
W przypadku montażu na 
półkach istnieje ryzyko 
przewrócenia się przy 
wyciąganiu szuflady!  
W takich przypadkach 
należy  
zastosować  
przyklejane  
zabezpieczenie  
przed przewróceniem.
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„KLIK”

„KLIK”

Przechowywanie 
zaciskarki
Narzędzie do zaciskania należy 

przechowywać na półce. 

Zatrzaśnij półkę  
na swoim miejscu
Umieść półkę na wysuwanych 

szynach i mocno ją dociśnij, aż 

usłyszysz kliknięcie. Sprawdź, czy 

wysuwana półka jest całkowicie 

schowana.



 

max.
10kg
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Gotowe!
Montaż szuflady jest już zakoń-

czony. Teraz można ją wypełnić 

wybraną zawartością.

DEMONTAŻ
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Demontaż plastrów
Przytrzymaj płytę montażową  

z boku, nie dociskając jej do 

spodu szafki. Chwyć plaster za 

uchwyt i powoli pociągnij go do 

przodu, równolegle do spodu 

szafki, aż się poluzuje.

Zdemontuj zespół
Wyjmij zespół z szafki po zwolnie-

niu obu płyt montażowych.
Nie naciskaćNie naciskać

Nie ciągnąć Nie ciągnąć 
do góry.do góry.



Możliwość wielokrotnego użytku z dostępnym oddzielnie 
zestawem uzupełniającym z klejem tesa® Kitchen.

Service & Feedback: 

tesa SE
Hugo-Kirchberg-Str. 1 
DE-22848 Norderstedt
® = reg. tm. tesa SE 
www.tesa.com/support 
support@tesa.com

70064

RZ 1001693


