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KITCHEN

Instructies: Zij-uittrekbare 
opberger keuken

Info & 
inspiratie
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Neem zorgvuldig kennis van de inhoud van deze 
gebruiksaanwijzing en bewaar dit document voor toekomstige 
raadpleging, demontage of opnieuw toepassen.

Gebruik de afzuigkap alleen zoals beschreven in deze 
gebruiksaanwijzing.

Elk ander gebruik wordt beschouwd als onjuist en kan leiden 
tot schade aan eigendommen of persoonlijk letsel.

De fabrikant of dealer aanvaardt geen aansprakelijkheid voor 
schade veroorzaakt door onjuist of oneigenlijk gebruik.

Gebruik uitsluitend de bijgeleverde tesa® Powerstrip of 
de tesa® KITCHEN navulverpakking met kleefmiddel voor 
uittrekelementen, die bedoeld zijn voor dit product.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor gebruik op horizontale 
oppervlakken in keukenonderkasten (onder werkbladhoogte 
< 90 cm).

Alleen geschikt voor conventioneel particulier gebruik in 
keukens.

Continue temperaturen boven 35 °C verminderen de 
kleefkracht. Niet geschikt voor verlijming onder 15 °C. De 
luchtvochtigheid mag niet hoger zijn dan 50 %. Als dit niet 

wordt nageleefd, bestaat het risico op onthechting onder 
belasting.

Controleer voor het aanbrengen de geschiktheid van de 
ondergrond en de heersende temperaturen en vochtigheid 
op de plaats van aanbrengen. De ondergrond moet schoon, 
droog, stofvrij, vetvrij, draagkrachtig en stabiel zijn. Neem 
de informatie over reiniging en geschikte ondergronden 
in deze installatiehandleiding en op de verpakking in acht. 
Ongeschikte ondergronden, onjuiste of onvoldoende reiniging 
van de ondergrond kunnen ertoe leiden dat de lijmverbinding 
loslaat, wat kan leiden tot schade aan de ondergrond, het 
systeem of letsel.

Zorg ervoor dat het kastelement waarin u monteert stevig 
staat en niet kan kantelen. Controleer ook of de plank waarop 
u lijmt voldoende beveiligd is tegen kantelen.

Het uittrekelement mag maximaal 10 kg worden belast. Plaats 
voorwerpen voorzichtig op de plank en laat nooit voorwerpen 
op het uittrekelement vallen. Bij overbelasting, vooral bij het 
uittrekken, kan de lijmverbinding loslaten en het oppervlak 
beschadigen!

Verdeel het gewicht gelijkmatig over de voetafdruk om 
onbalans te voorkomen. Ongelijkmatige belasting kan het 

Veiligheidsinstructies 
Reinig de tesa® uittrekelementen met een zachte, vochtige 
doek en een mild schoonmaakmiddel of zeepoplossing. Veeg 
af met een droge doek.

Controleer het uittrekelement en de kleefverbinding 
regelmatig, vooral bij frequente of zware belasting. Let 
op tekenen van slijtage of loslaten van de Powerstrips. 
Als de kleefverbinding na verloop van tijd zijn kleefkracht 
verliest, op sommige plaatsen loslaat of andere tekenen van 
slijtage vertoont, vervang de kleefverbinding dan met de 
tesa® KITCHEN navulverpakking voor kleefoplossing voor 
uittrekelementen.

Verwijder de tesa® Powerstrips alleen zoals beschreven in 
de verwijderingsinstructies. Niet met geweld afscheuren 
of verwijderen. Doet u dit niet, dan kan de ondergrond 
beschadigd raken.

product beschadigen en de loopeigenschappen nadelig 
beïnvloeden.

Let op! Gevaar voor beknelling. Gebruik de loopwagen altijd 
voorzichtig om schade en letsel te voorkomen. Schokkerig 
gebruik kan de loopwagen beschadigen, voorwerpen kunnen 
kantelen en vallen of de binding kan loskomen.

Weglekkende vloeistoffen kunnen de ladegeleiders en 
de basis beschadigen en de lijmverbinding verzwakken, 
waardoor de loopeigenschappen verslechteren of de lade 
losraakt uit de kast.

Haal de lade niet uit de geleiders als deze geladen is!

Houd kinderen en dieren uit de buurt van de lade of houd 
toezicht op hen! Beveilig de kastdeuren indien mogelijk met 
kindersloten om te voorkomen dat kinderen de lade openen 
en zichzelf verwonden of het product beschadigen.

Voorzichtig! Verstikkingsgevaar! Houd tesa® Powerstrips 
kleefstrips uit de buurt van kleine kinderen - er bestaat 
verwarringsgevaar met kauwgom.

Niet geschikt voor direct contact met voedsel.
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1x 1x

4x

1x

1x

1x

2x 2x

2x

2x

2x

1x

1x

Lade loper

Bevestigingsbeugel

Plank

Box

Afstandsclip

Montageplaat

Powerstrips®-blad

Positioneerhulp

Aandrukgereedschap

Voorste L-houder

Achterste L-houder

Inhoud

Gelakt houtFineer, MDF Diverse  
kunststoffen

Metaal

GESCHIKTE ONDERGRONDEN
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Installatie is mogelijk aan beide zijden van de kast, 
ook aan de deurzijde.

links rechts

Laten we beginnen!
Volg de instructies zorgvuldig 

op voor een veilige installatie 

en maximale houdkracht. Zorg 

ook voor een geschikte onder-

grond. Reinig vooraf met alcohol 

(isopropanol, of spiritus) of, indien 

niet beschikbaar, glasreiniger. 

Niet geschikt: Badkamerreinigers, 

allesreinigers en zeepwater.

INSTALLATIE: ZIJDELINGS UITTREKBAAR 1
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1x

=

2x

=

1x

=
2x

=

1x

=

Haak de montageplaat 
vast zoals afgebeeld.

Haak de montageplaat 
vast zoals afgebeeld.

Montage  
groep

De eerste montage
plaat monteren
1. Houd de montageplaat met 
het gladde oppervlak naar boven 
gericht. Zorg ervoor dat deze in de 
juiste positie zit, zoals aangegeven 
in de afbeelding.

2. Haak de montageplaat in de 
uittrekrails.

De tweede monta
geplaat monteren
Plaats de tweede montage-
plaat op de ladegeleiders zoals 
afgebeeld en haak deze in de 
vierkante gaten.

Zorg ervoor dat de witte 

eindkappen van de ladegeleiders 

naar u toe wijzen.

2 3

7 8



2x

=

2x

=

Montage links uitlij
nen voorbereiden
Draai de assemblage om zodat 
deze met de montageplaten naar 
beneden ligt, zoals afgebeeld. Klik 
de afstandsklemmen in de monta-
geplaten aan de linkerkant.

Voorbereiden van 
goed uitgelijnde 
assemblage
Draai de assemblage om zodat 
deze met de montageplaten naar 
beneden ligt, zoals afgebeeld. Klik 
de afstandsklemmen in de monta-
geplaten aan de rechterkant.

links rechtsPlaats 
in de kast

Plaats 
in de kast

“KLIK” “KLIK”

44
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4x

Zorg ervoor dat de handgrepen van 

de strips naar voren steken.

Let op! Laat de  
beschermfolie  
op de strips zitten.

Draai het geheel 
om en plak de strips 
erop
Draai het geheel om zodat het 

met de montageplaten naar 

boven gericht is zoals afgebeeld. 

Plak alle 12 afzonderlijke strips 

op de meegeleverde glanzende 

oppervlakken. Zorg ervoor dat je 

het kleefoppervlak niet aanraakt.

5
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links rechts

i
Kies de geschikte 
montageoptie:
A: Aan de kastzijde met  

scharnier - verder vanaf  

pagina 14 met stap

B: Aan de kastzijde zonder  

scharnier - verder vanaf  

pagina 23 met stap

Met scharnier Met scharnier

Start: Optie AOptie A

Optie B
Zonder scharnier

6

13

De volgende stappen worden als voor-
beeld aan de linkerkant weergegeven. 

De installatie kan ook aan de rechter-
kant worden gespiegeld.

6
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1x

De module in de 
kast plaatsen
Plaats de module in de kast zoals 

afgebeeld, met de strips naar be-

neden gericht. Laat de bescherm-

folie op de strips zitten. Haak 

vervolgens de positioneerhulp aan 

de voorkant van de montageplaat. 

Schuif de module in de kast zodat 

de positioneerhulp tegen de 

voorste rand van de kast ligt.

O
pt

ie
 A

O
pt

ie
 A

De assemblage vlak 
uitlijnen
Lijn de assemblage uit naar links 

of rechts in de kast. De afstands-

klemmen liggen plat op de vloer.

6 7
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1

2

1

Zorg ervoor dat u de 

assemblage niet beweegt.

O
pt

ie
 A

O
pt

ie
 A

Bevestig de voorste 
afstandsklem
Zet het geheel met de hand vast 

zodat het niet verschuift. Vouw 

eerst de voorste afstandsklem 

omhoog. Verwijder de bescherm-

folie en vouw hem vervolgens 

met de strip naar beneden.

De achterste af
standsklem beves
tigen
Herhaal de volgorde van de 

vorige stap voor de achterste 

afstandsklem.

Zorg ervoor dat u 

de assemblage niet 

beweegt.

98
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1

2

10X10X

O
pt

ie
 A

O
pt

ie
 A

Druk de afstands
klemmen aan
Druk de afstandsklemmen stevig 

aan met uw vingers. Verwijder de 

positioneerhulp.

Verwijder de be
schermfolie
Vouw het geheel nu naar boven 

en verwijder de beschermfolie 

van de resterende 10 stroken.

DRUK OP

DRUK OP

10 11

19 20



Info

Instruction: Side-Pullout
Functional Board for the Kitchen

tesa.com/service

O
pt

ie
 A

Lijm de montage
platen vast
Vouw het geheel naar beneden 

en druk de montageplaten stevig 

op hun plaats.

DRUK OP
DRUK OP

DRUK OP
DRUK OP

Met scharnier - Ga verder  
vanaf pagina 33 met stap

Optie A
21

21

12

21 22



1x

De module in de 
kast plaatsen
Plaats de module in de kast 

zoals afgebeeld, met de strips 

naar beneden gericht. Laat 

de beschermfolie op de strips 

zitten. Haak vervolgens de po-

sitioneerhulp aan de voorkant 

van de montageplaat. Schuif de 

module in de kast zodat de po-

sitioneerhulp tegen de voorste 

rand van de kast ligt.

O
pt

ie
 B

De volgende stappen worden als voor-
beeld aan de linkerkant weergegeven. 

De installatie kan ook aan de rechter-
kant worden gespiegeld.

links rechts

Zonder scharnier

Start: Optie B

13
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O
pt

ie
 B

O
pt

ie
 B

Vouw de afstands
klemmen omhoog
Vouw de afstandsklemmen 

omhoog.

De assemblage vlak 
uitlijnen
Lijn de assemblage uit naar links 

of rechts in de kast. De afstands-

klemmen worden verticaal op de 

muur geplaatst.

1514
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1

2

1

Bevestig de voorste 
afstandsklem
Zet het geheel met de hand vast 

zodat het niet verschuift. Vouw 

eerst de voorste afstandsklem 

naar boven. Verwijder de be-

schermfolie en vouw hem dan om 

met de strook in de richting van 

de bovenkast.

De achterste af
standsklem beves
tigen
Herhaal de volgorde van de vorige 

stap voor de achterste afstands-

klem.

Zorg ervoor dat u de 

assemblage niet beweegt.

Zorg ervoor dat u 

de assemblage niet 

beweegt.

O
pt

ie
 B

O
pt

ie
 B

1716
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2

1

10X10X

O
pt

ie
 B

O
pt

ie
 B

Verwijder de be
schermfolie
Vouw het geheel nu naar boven 

en verwijder de beschermfolie 

van de resterende 10 stroken.

Druk de afstands
klemmen aan
Druk de afstandsklemmen stevig 

aan met uw vingers. Verwijder de 

positioneerhulp.

DRUK OP

DRUK OP

1918
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Info

Instruction: Side-Pullout
Functional Board for the Kitchen

tesa.com/service

O
pt

ie
 B

Lijm de montage
platen vast
Vouw het geheel naar beneden 

en druk de montageplaten stevig 

op hun plaats.
De volgende stappen worden als voorbeeld 

getoond voor optie A (met scharnier) links, 

maar gelden voor alle opties.

DRUK OP
DRUK OP

DRUK OP
DRUK OP

Zonder scharnier - Ga verder  
vanaf pagina 33 met stap

Optie B
21 21

20

31 32
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10x 10x 10x 10x 10x 10x

10x 10x 10x 10x 10x 10x

1x

=

10x

max.
10kg

Gebruik van 
het aandruk
hulpmiddel
Bij correct gebruik zorgt 
het aandrukhulpmiddel 
ervoor dat de lijm 
gelijkmatig en stevig 
wordt aangedrukt, zodat 
deze goed vastzit.

Druk stevig op de 
montageplaten
Wrijf met het drukgereedschap  

10 keer op en neer in elke uitspa-

ring van de montageplaat om het 

uittreksel vast te houden.
Zorg er bij het persen voor 
dat de lijn bovenaan  
het persgereedschap sluit, 
dan druk je hard genoeg.

DRUK OPDRUK OP
Om de maximale houd-

kracht te bereiken

Hoe gelijkmatiger, 
langer en steviger elke 

afzonderlijke strip wordt 
aangedrukt, hoe sterker 

de houdkracht.

Druk  
gelijkmatig op  

elke strook

21
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1x

2x

1x 1x

De achterste  
Lbeugel monteren
Schuif nu de achterste L-beugel 

op de uittrekrails tot hij stevig 

onder de lipjes zit.

De stang van de L-houder 

wijst naar de bovenkast

De Lbeugel  
vooraan monteren
Plaats de voorste L-beugel op 

de uittrekrails met de stang naar 

de wand van de kast gericht. Zet 

hem vast met de twee schroeven.

22 23
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1x
1x

De bevestigings
beugel monteren
Schuif de bevestigingsbeugel op 

de L-beugels. De platte kant is 

naar voren gericht.

Persgereedschap 
opbergen
Berg het persgereedschap op 

de plank op.

“KLIK”

2524
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2x1x

De dozen bevesti
gen
Nu kun je de dozen in de bevesti-

gingsbeugel haken.

De plank vastklik
ken
Plaats de legplank op de uittre-

krails en druk stevig aan tot hij 

“vastklikt”. Zorg ervoor dat de 

uittrekbare plank volledig inge-

trokken is.

“KLIK”

26 27
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max.
6kg

max.
2kg

max.
2kg

Klaar!
De montage van de voorraadlade 

is nu voltooid. Hij kan nu worden 

gevuld met de gewenste inhoud.

DEMONTAGE28
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1

2

3

Verwijder beide 
Lbeugels
Schroef de voorste L-beugel los 

en verwijder beide L-beugels van 

de uittrekrails.

De bevestigings
beugel verwijderen
Schuif de bevestigingsbeugel 

omhoog om hem los te maken 

van de L-beugels.

1 2
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ca. 35cm

De assemblage 
verwijderen
Verwijder het geheel uit de kast 

zodra beide montageplaten zijn 

losgemaakt.

De strips  
verwijderen
Houd de montageplaat aan de 

zijkant vast zonder hem tegen de 

onderkant van de kast te drukken. 

Pak de strip vast bij het handvat 

en trek hem langzaam naar voren 

evenwijdig aan de onderkant van 

de kast tot hij loskomt.
Niet omhoog 
trekken.

Druk niet opDruk niet op

3 4
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Herbruikbaar met de apart verkrijgbare  
tesa® Kitchen kleefoplossing navulverpakking.

Service & Feedback: 

tesa SE
Hugo-Kirchberg-Str. 1 
DE-22848 Norderstedt
® = reg. tm. tesa SE 
www.tesa.com/support 
support@tesa.com

70064

RZ 1001696


