
 

max.
6kg

max.
2kg

max.
2kg

KITCHEN

Instructions : Side Pull-Out 

Info & 
Inspiration

f



Veuiller observer attentivement tous les contenus de ce mode 
d’emploi et conserver ce document pour une consultation 
ultérieure, un démontage ou une ré-application.

N’utiliser la glissière que de la manière décrite dans ce mode 
d’emploi.

Toute autre utilisation est considérée comme non conforme et 
peut entraîner des dommages matériels ou corporels.

Le fabricant ou le revendeur n’assume aucune responsabilité 
pour les dommages résultant d’une utilisation non conforme 
ou incorrecte.

Utiliser exclusivement la bande adhésive tesa® Powerstrip 
fournie ou la recharge de solution adhésive tesa® KITCHEN 
pour coulissants (pull-outs) prévue pour ce produit.

Ce produit est exclusivement destiné à être utilisé sur des 
surfaces horizontales dans des éléments bas de cuisine (sous 
le plan de travail < 90 cm de hauteur).

Convient uniqument à un usage privé et domestique en 
cuisine.

Des températures prolongées à partir de 35 °C réduisent le 
pouvoir adhésif. Ne convient pas pour les collages en dessous 

de 15 °C. L’humidité de l’air ne doit pas dépasser 50 %. Si 
ces conditions ne sont pas respectées, il y a un risque de 
décollement en cas de charge.

Vérifier avant l’application que le support est approprié, 
ainsi que les températures et l’humidité de l’air sur le 
lieu d’utilisation. Le support doit être propre, sec, exempt 
de poussière, de graisse, solide et stable. Respecter les 
indications relatives au nettoyage et aux supports appropriés 
figurant dans ces instructions de montage et sur l’emballage. 
Des supports non appropriés, un nettoyage incorrect ou 
insuffisant du support peuvent entraîner un décollement de 
l’assemblage par collage, ce qui peut endommager le support, 
le système ou provoquer des blessures.

Vérifier que l’élément de l’armoire dans lequel est effectué 
le montage est bien stable et ne peut pas basculer. 
Vérifier également que l’étagère sur laquelle il est collé est 
suffisamment protégée contre le basculement.

L’étagère coulissante ne doit pas supporter plus de 10 kg 
de charge. Déposer délicatement tout objet sur la surface 
de pose et ne laisser en aucun cas tomber des objets sur 
l’étagère coulissante. Une surcharge peut entraîner le 
détachement de l’assemblage collé et l’endommagement du 
support, en particulier à l’état déployé !

Consignes de sécurité
Ne convient pas pour le contact alimentaire direct.

Nettoyer les éléments tesa® Pull-out avec un chiffon doux 
et humide et un liquide vaisselle doux ou une solution 
savonneuse. Essuyer ensuite avec un chiffon sec.

Vérifier régulièrement l’extraction et le collage, en particulier 
en cas de charge fréquente ou lourde. Observer les signes 
d’usure ou de décollement des barrettes d’alimentation. Si 
l’adhésif perd de sa force de maintien avec le temps, s’il se 
détache par endroits ou présente d’autres signes d’usure, 
remplacer l’adhésif par la recharge tesa® KITCHEN pour tiroirs 
(Pull-Outs).

Ne « décoller » les tesa® Powerstrips que comme indiqué dans 
les instructions de démontage. Ne pas les arracher ou les 
retirer par la force. En cas de non-respect, le support peut être 
endommagé.

Répartir le poids uniformément sur la surface de pose afin 
d’éviter tout déséquilibre. Des charges inégales peuvent 
endommager le produit et détériorer ses caractéristiques de 
fonctionnement.

Attention ! Risque d’écrasement. Utiliser généralement la 
glissière avec précaution afin d’éviter tout dommage et toute 
blessure. Une utilisation trop brusque peut endommager la 
glissière, des objets peuvent basculer et tomber ou le collage 
peut se détacher.

Les liquides renversés peuvent endommager les glissières 
et le support ainsi qu’affaiblir le collage, de sorte que les 
propriétés de fonctionnement se détériorent ou que le tiroir se 
détache de l’armoire.

Ne pas détacher le tiroir des glissières lorsqu’il est chargé !

Tenir les enfants et les animaux à l’écart du tiroir et les 
surveiller ! Si possible, sécuriser les portes de l’armoire avec 
des sécurités enfants afin d’éviter que les enfants n’ouvrent le 
tiroir et ne se blessent ou n’endommagent le produit.

Attention ! Risque d’étouffement ! Tenir les bandes adhésives 
tesa® Powerstrips hors de portée des petits enfants - il y a un 
risque de les confondre avec des chewing-gums.
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1x 1x

4x

1x

1x

1x

2x 2x

2x

2x

2x

1x
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Glissière

Etrier de maintien

Étagère

Boîte

Clip d’espacement

Plaque de montage

Feuille Powerstrips®

Aide au 
positionnement

Outil de pression

Support en L avant

Support en L arrière

Contenu

Bois laquéplacage, MDF Diverses matières 
plastiques

Métal

SUPPORTS APPROPRIÉS
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Le montage est possible sur les deux côtés  
de l’armoire, également sur le côté de la porte.

à gauche à droite

Commençons !
Suivre attentivement les instruc-

tions afin d’obtenir un montage 

sûr et une adhérance maximale. 

Veiller également à ce que le 

support soit approprié. Nettoyer 

préalablement avec de l’alcool 

(isopropanol, ou à défaut de 

l’alcool à brûler) ou, à défaut, avec 

un nettoyant pour vitres. Décon-

seillés: Nettoyant pour salle de 

bain, nettoyant universel et eau 

savonneuse.

INSTALLATION : SIDE PULL-OUT 1
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1x

=

2x

=

1x

=

Fixer la plaque de  
montage comme illustré.

Fixer la plaque de 
montage comme illustré.

Sous- 
ensemble

Monter la première 
plaque de montage
1. Tenir la plaque de montage avec la 

surface lisse vers le haut. Veiller à la 

position correcte comme sur l’image.

2. Fixer la plaque de montage 

dans les glissières.

Monter la deuxième 
plaque de montage
Placer la deuxième plaque de 

montage sur les rails télesco-

piques comme illustré et la fixer 

sur les trous carrés.

Veiller à ce que les vis blanches 

les embouts des glissières 

soient tournés vers vous.

2 3
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2x

=

2x

=

Préparer le montage 
aligné à gauche
Retourner le sous-ensemble de 

manière à ce qu’il soit placé avec 

les plaques de montage vers le 

bas, comme illustré. Cliquer sur les 

clips d’espacement du côté gauche 

dans les plaques de montage.

Préparer le montage 
à droite
Retourner le sous-ensemble de 

manière à ce qu’il soit placé avec 

les plaques de montage vers le 

bas, comme illustré. Cliquer sur les 

clips d’espacement du côté droit 

dans les plaques de montage.

à gauche à droitePosition  
dans l’armoire

Position 
dans l’armoire

« CLIC » « CLIC »

44
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4x

Veiller à ce que les languettes des 

strips dépassent vers l’avant.

Attention ! Laisser les 
films de protection  
sur les strips.

Retourner le 
sous-ensemble et 
coller les bandes.
Retourner le sous-ensemble 

de manière à ce qu’il se trouve 

comme illustré avec les plaques 

de montage vers le haut. Coller 

les 12 bandes individuelles sur 

les surfaces brillantes prévues à 

cet effet. Veiller à ne pas toucher 

la surface adhésive.

5
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à gauche à droite

i

Choisir l’option 
de montage qui 
convient :
A : Sur le côté de l’armoire avec 

charnière - continuer à partir de la 

page 14 avec l’étape

B : Sur le côté de l’armoire sans 

charnière - continuer à partir de la 

page 23 avec l’étape

Avec charnière Avec charnière

Démarrage : Option AOption A

Option B
Sans charnière

6

13

Les étapes suivantes sont présentées 
à titre d’exemple sur le côté gauche.

Le montage est également possible en 
miroir sur le côté droit.

6
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1x

Positionner le mo-
dule dans l’armoire
Placer le sous-ensemble dans 

l’armoire comme illustré, avec les 

bandes vers le bas. Laisser le film 

de protection sur les bandes. Fixer 

ensuite l’aide au positionnement 

sur le bord avant de la plaque 

de montage. Glisser le sous-en-

semble dans l’armoire de manière 

à ce que l’aide au positionnement 

soit en contact avec le bord avant 

de l’armoire.

O
pt

io
n 

A

O
pt

io
n 

A

Aligner le  
sous-ensemble
Aligner le sous-ensemble à 

gauche ou à droite de l’armoire. 

Les clips d’espacement reposent 

à plat sur le sol.

6 7
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1

2

1

Veiller à ne pas déplacer le 

sous-ensemble.

O
pt

io
n 

A

O
pt

io
n 

A

Fixer le clip  
d’espacement avant
Fixer le sous-ensemble à la main 

pour qu’il ne bouge pas. Rabattre 

d’abord le clip d’espacement 

avant vers le haut. Retirer le film 

de protection, puis le rabattre 

avec le strip vers le bas.

Fixer le clip d’espa-
cement arrière
Répéter la séquence de l’étape 

précédente pour le clip d’espa-

cement arrière.

Veiller à ne 

pas déplacer 

l’assemblage.

98
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1

2

10X10X

O
pt

io
n 

A

O
pt

io
n 

A

Appuyer sur les 
clips d’espacement
Appuyer fermement sur les clips 

d’espacement avec les doigts. 

Retirer l’aide au positionnement.

Retirer les films de 
protection
Rabattre maintenant le sous-en-

semble vers le haut et retire les 

films de protection des 10 strips 

restants restantes. 
PRESSE

PRESSE

10 11
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Info

Instruction: Side-Pullout
Functional Board for the Kitchen

tesa.com/serviceO
pt

io
n 

A

Coller les plaques 
de montage
Rabattre le sous-esemble vers le 

bas et appuyer fermement sur les 

plaques de montage.

Avec charnière - Continuer à  
partir de la page 33 avec étape

Option A

APPUYER
APPUYER

APPUYER
APPUYER

21
21

12
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1x

Positionner le 
sous-ensemble  
dans l’armoire
Placer le sous-ensemble dans 

l’armoire comme illustré, avec 

les bandes vers le bas. Laisser le 

film de protection sur les bandes. 

Accrocher ensuite l’aide au posi-

tionnement sur le bord avant de 

la plaque de montage. Glisser le 

module dans l’armoire de manière 

à ce que l’aide au positionnement 

soit en contact avec le bord avant 

de l’armoire.

O
pt

io
n 

B

Les étapes suivantes sont présentées 
à titre d’exemple sur le côté gauche.

Le montage est également possible 
en miroir sur le côté droit.

à gauche à droite

Sans charnière

Début : Option B

13
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O
pt

io
n 

B

O
pt

io
n 

B

Rabattre les clips 
d’espacement vers 
le haut
Rabattre les clips d’espacement 

vers le haut.

Aligner le sous-en-
semble
Aligner le sous-ensemble à 

gauche ou à droite de l’armoire. 

Les clips d’écartement sont pla-

cés verticalement contre le mur.

1514
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1

2

1

Fixer le clip d’espa-
cement avant
Fixer le sous-ensemble à la main 

pour qu’il ne bouge pas. Rabattre 

d’abord le clip d’espacement 

avant vers le haut. Retirer le film 

de protection, puis le rabattre 

avec la bande vers la paroi de 

l’armoire.

Fixer le clip d’espa-
cement arrière
Répéter la séquence de l’étape 

précédente pour le clip d’espace-

ment arrière.

Veille à ne pas déplacer 

le sous-ensemble.

Veiller à ne pas 

déplacer le sous-

ensemble.

O
pt

io
n 

B

O
pt

io
n 

B

1716
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2

1

10X10X

O
pt

io
n 

B

O
pt

io
n 

B

Retirer les films de 
protection
Rabattre maintenant le sous-en-

semble vers le haut et retirer les 

films de protection des 10 strips 

restants.

Appuyer sur les 
clips d’espacement
Appuyer fermement sur les clips 

d’espacement avec les doigts. 

Retirer le guide de positionne-

ment.
PRESSE

PRESSE

1918
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Info

Instruction: Side-Pullout
Functional Board for the Kitchen

tesa.com/serviceO
pt

io
n 

B

Coller les plaques 
de montage
Rabattre le sous-ensemble vers le 

bas et appuyer fermement sur les 

plaques de montage.
Les étapes suivantes sont présentées à titre d’exemple en 

utilisant  l’option A (avec charnière) à gauche, Mais elles 

s’appliquent de la même manière à toutes les options.

Sans charnière - Continuer à 
partir de la page 33 avec l’étape

Option B

APPUYER
APPUYER

APPUYER
APPUYER

21 21

20
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!

10x 10x 10x 10x 10x 10x

10x 10x 10x 10x 10x 10x

1x

=

10x

max.
10kg

Utilisation 
de l’outil de 
pression
Lorsqu’il est utilisé 
correctement, l’outil de 
pression assure une 
pression régulière et 
forte sur le collage et 
permet ainsi un maintien 
sûr.

Appuyer fermement 
sur les plaques de 
montage.
Avec l’outil de pression, appuyer  

10 fois de haut en bas sur 

chaque plaque de montage pour 

que l’étagère tienne.

Pour atteindre la force de 
maintien maximale

Plus chaque strip est 
pressé uniformément, 

longtemps et fermement, 
plus la force de maintien 

est importante.

appuyer uni-
formément sur 

chaque strip

Lors de l’utilisation, veiller  
à ce que la ligne en haut  
de l’outil de pression se 
ferme, indiquant ainsi que  
la pression suffisante  
a été appliquée.

APPUYERAPPUYER

21

33 34



1x

2x

1x 1x

Monter le support 
en L arrière
Glisser maintenant le support en 

L arrière sur les glissières jusqu’à 

ce qu’il soit bien fixé sous les 

languettes.

La barre du support en L est 

orientée vers la paroi  

de l’armoire

Monter le support 
en L avant
Placer le support en L avant sur 

les glissières avec la barre vers 

la paroi de l’armoire. Le fixer avec 

les deux vis.

22 23
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1x
1x

Monter l’étrier de 
maintien
Glisser l’étrier de maintien sur les 

supports en L. Le côté plat est 

tourné vers l’avant.

Ranger l’outil de 
pressage
Ranger l’outil de pression sur 

l’étagère.
« CLIC »

2524
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2x1x

Accrocher les boîtes
Les boîtes peuvent maintenant 

être accrochées à l’étrier de 

maintien.

Encliqueter  
l’étagère
Placer l’étagère sur les glissières 

et appuyer dessus jusqu’à ce 

qu’un «clic» soit entendu. Veiller à 

ce que la tablette soit complète-

ment rentrée.

« CLIQUEZ »

26 27
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max.
6kg

max.
2kg

max.
2kg

C’est terminé !
Le montage du tiroir est mainte-

nant terminé. Il peut maintenant 

être rempli avec le contenu 

souhaité.

DÉMONTAGE28
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1

2

3

Retirer les deux 
supports en L
Dévisser le support en L avant et 

retirer les deux supports en L des 

rails d’extension.

Retirer l’étrier de 
retenue
Pousser l’étrier de maintien vers 

le haut pour le détacher des 

supports en L.

1 2
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ca. 35cm

Retirer le module
Retirer l’ensemble de l’armoire 

une fois que les deux plaques de 

montage sont détachées.

Retirer les bandes
Tenir la plaque de montage par 

le côté, sans la presser contre 

le fond de l’armoire. Saisir la 

languette par la poignée et la tirer 

lentement vers l’avant, parallèle-

ment au fond de l’armoire, jusqu’à 

ce qu’elle se détache.
Ne pas tirer 
vers le haut.

Ne pas appuyerNe pas appuyer

3 4
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Réutilisable avec la recharge de solution 
adhésive tesa® Kitchen vendue séparément.

Service & Feedback: 

tesa SE
Hugo-Kirchberg-Str. 1 
DE-22848 Norderstedt
® = reg. tm. tesa SE 
www.tesa.com/support 
support@tesa.com

70064

RZ 1001695


