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KITCHEN

Instrucciones: Extractor 
lateral de cocina

Información &  
inspiración
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Observe atentamente todo el contenido de estas 
instrucciones de uso y conserve este documento para futuras 
consultas, desmontajes o nuevas aplicaciones.

Utilice el extractor únicamente como se describe en estas 
instrucciones de uso.

Cualquier otro uso se considera inadecuado y puede 
provocar daños materiales o personales.

El fabricante o el distribuidor no aceptan ninguna 
responsabilidad por daños causados por un uso inadecuado 
o incorrecto.

Utilice únicamente la tira adhesiva tesa® Powerstrip incluida o 
el paquete de recambio de solución adhesiva tesa® KITCHEN 
para extraíbles, que está destinado a este producto.

Este producto está destinado exclusivamente para su uso 
en superficies horizontales en muebles bajos de cocina (por 
debajo de la altura de la encimera < 90 cm).

Sólo apto para uso privado convencional en cocinas.

Las temperaturas continuas superiores a 35 °C reducen la 
fuerza adhesiva. No es adecuado para pegar por debajo de 
15 °C. La humedad no debe superar el 50 %. En caso contrario, 
existe riesgo de desprendimiento bajo carga.

Antes de la aplicación, comprobar la idoneidad de la 
superficie y las temperaturas y humedad reinantes en el lugar 
de aplicación. El soporte debe estar limpio, seco, libre de 
polvo y grasa, ser resistente y estable. Tenga en cuenta las 
indicaciones sobre limpieza y soportes adecuados que figuran 
en estas instrucciones de instalación y en el embalaje. Los 
sustratos inadecuados, la limpieza incorrecta o insuficiente del 
sustrato pueden hacer que se suelte la unión adhesiva, lo que 
puede provocar daños en el sustrato, en el sistema o lesiones.

Asegúrese de que el elemento del armario en el que va a 
realizar el montaje es seguro y no puede volcar. Compruebe 
también si la balda sobre la que está pegando está 
suficientemente asegurada contra el vuelco.

El extraíble puede soportar una carga máxima de 10 kg. 
Coloque los objetos con cuidado sobre la balda y nunca 
deje caer objetos sobre el extraíble. Una sobrecarga, 
especialmente cuando se extrae, puede hacer que se suelte 
la unión adhesiva y dañar la superficie.

Distribuya el peso uniformemente sobre la superficie de 
apoyo para evitar desequilibrios. Las cargas desiguales 
pueden dañar el producto y perjudicar sus propiedades de 
marcha.

Atención. Riesgo de aplastamiento. Utilice siempre el patín 

Instrucciones de seguridad
pesadas. Busque signos de desgaste o desprendimiento 
de las cintas Powerstrip. Si la conexión adhesiva pierde su 
fuerza de sujeción con el paso del tiempo, se despega en 
algunas partes o muestra otros signos de desgaste, sustituya 
la conexión adhesiva con el paquete de recambio de solución 
adhesiva tesa® KITCHEN para extraíbles.

Sólo «despegue» las tiras adhesivas tesa® como se describe 
en las instrucciones de retirada. No arranque ni retire por la 
fuerza. De lo contrario, podría dañar el sustrato.

con cuidado para evitar daños y lesiones. Las sacudidas 
pueden dañar la guía, los objetos pueden volcar y caer o la 
unión puede soltarse.

Las fugas de líquidos pueden dañar las guías del cajón y la 
base y debilitar la unión adhesiva, provocando el deterioro de 
las propiedades de rodadura o el desprendimiento del cajón 
del mueble.

No retire el cajón de las guías cuando esté cargado.

Mantenga a los niños y animales alejados del extraíble o 
vigílelos. Si es posible, asegure las puertas del armario con 
cerraduras de seguridad para niños, para evitar que los niños 
abran la extraíble y se lesionen o dañen el producto.

Precaución Peligro de asfixia. Mantenga las tiras adhesivas 
tesa® Powerstrips fuera del alcance de los niños pequeños, ya 
que existe riesgo de confusión con chicles.

No apto para el contacto directo con alimentos.

Limpie los elementos extraíbles tesa® con un paño suave 
y húmedo y un detergente suave o una solución jabonosa. 
Limpie con un paño seco.

Compruebe regularmente la extracción y la conexión 
adhesiva, especialmente en caso de cargas frecuentes o 
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Correderas  
de cajón

Soporte de 
sujeción

Estante

Caja

Clip de distancia

Placa de montaje

Powerstrips® hoja

Ayuda de 
posicionamiento

Herramienta 
para presionar

Soporte frontal en L

Soporte en L trasero

Contenido

Madera  
lacada

Chapa,  
MDF

Plásticos  
diversos

Metal

SUPERFICIES ADECUADAS
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La instalación es posible en ambos lados de la caja, 
también en el lado de la puerta.

izquierda derecha

¡Empecemos!
Siga atentamente las instruccio-

nes para conseguir una instala-

ción segura y la máxima fuerza 

de sujeción. Asegúrese también 

de disponer de una superficie 

adecuada. Limpie previamente 

con alcohol (isopropanol, alterna-

tivamente alcohol metílico) o, si 

no dispone de él, limpiacristales. 

No son adecuados: Limpiadores 

de baño, limpiadores multiusos y 

agua jabonosa.

INSTALACIÓN: EXTRACCIÓN LATERAL 1
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1x

=

2x

=

1x

=
2x

=

1x

=
2x

=

1x

=

Enganche la placa de montaje 
como se muestra.

Enganche la placa de  
montaje como se muestra.

Grupo  
de montaje

Colocación de la 
primera placa de 
montaje
1. Sujete la placa de montaje con la 
superficie lisa hacia arriba. Asegúre-
se de que está en la posición correc-
ta, como se muestra en la imagen.

2. Enganche la placa de montaje 
en los rieles de extracción.

Montaje de la se-
gunda placa de 
montaje
Coloque la segunda placa de 

montaje sobre las guías del cajón 

tal como se muestra en la ilustra-

ción y engánchela en los orificios 

cuadrados.

Asegúrese de que las tapas 

blancas de las guías de los 

cajones apunten hacia usted.

2 3
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2x

=

2x

=

Prepare el montaje 
alineado a la izquierda
Dé la vuelta al conjunto para que 

quede con las placas de montaje 

hacia abajo, tal como se muestra. 

Encaje los clips distanciadores 

en las placas de montaje del lado 

izquierdo.

Prepare el montaje 
alineado a la derecha
Dé la vuelta al conjunto para que 

quede con las placas de montaje 

hacia abajo, tal y como se muestra. 

Encaje los clips distanciadores 

en las placas de montaje del lado 

derecho.

izquierda derechaColoque en  
el armario

Coloque en  
el armario

«CLIC» «CLIC»

44
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4x

Asegúrese de que las asas de las 

tiras sobresalgan hacia delante.

Atención Deje la 
película protectora 
en las tiras.

Gire el conjunto y 
pegue las tiras
Da la vuelta al conjunto para que 

quede hacia arriba con las placas 

de montaje como se muestra. 

Pegue las 12 tiras individuales en 

las superficies brillantes previstas. 

Tenga cuidado de no tocar la 

superficie adhesiva.

5
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izquierda derecha

i
Elija la opción de 
montaje que más 
le convenga:
A: En el lado del armario con 

bisagra - continúe desde la 

página 14 con el paso

B: En el lado del armario sin 

bisagra - continúe desde la 

página 23 con el paso

Con bisagra Con bisagra

Inicio: Opción AOpción A

Opción B
Sin bisagra

Los siguientes pasos se muestran a modo 
de ejemplo en el lado izquierdo. 

La instalación también puede reflejarse 
en el lado derecho.

6
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1x

Colocar el módulo 
en el armario
Coloque el módulo en el armario 

como se muestra, con las tiras 

hacia abajo. Deje la película 

protectora sobre las tiras. A 

continuación, enganche la ayuda 

de posicionamiento en el borde 

delantero de la placa de montaje. 

Deslice el módulo en el armario 

de modo que la ayuda de posicio-

namiento quede contra el borde 

frontal del armario.

O
pc

ió
n 

A

O
pc

ió
n 

A

Alinear el conjunto 
a ras
Alinee el conjunto a la izquierda 

o a la derecha en el armario. 

Los clips distanciadores quedan 

planos sobre el suelo.

6 7
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1

2

1

Tenga cuidado 

de no mover el 

conjunto.

O
pc

ió
n 

A

O
pc

ió
n 

A

Fijar el clip separa-
dor delantero
Fije el conjunto con la mano para 

que no se mueva. Pliegue primero 

el clip separador delantero hacia 

arriba. Retire la película protectora 

y, a continuación, dóblelo hacia 

abajo con la tira.

Fijación del clip dis-
tanciador trasero
Repita la secuencia del paso 

anterior para el clip distanciador 

trasero.

Tenga cuidado 

de no mover el 

conjunto.

98
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1

2

10X10X

O
pc

ió
n 

A

O
pc

ió
n 

A

Presione los clips 
distanciadores
Presione firmemente los clips dis-

tanciadores con los dedos. Retire 

la ayuda de posicionamiento.

Retire la película 
protectora
Ahora dobla el conjunto hacia 

arriba y retira las películas protec-

toras de las 10 tiras restantes.

PULSE

PULSE

10 11
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Info

Instruction: Side-Pullout
Functional Board for the Kitchen

tesa.com/serviceO
pc

ió
n 

A

Pegue las placas de 
montaje
Dobla el conjunto hacia abajo y 

presiona firmemente las placas 

de montaje en su sitio.

PULSE
PULSE

PULSE
PULSE

Con bisagra - Continúe desde 
la página 33 con el paso

Opción A
21

21

12

21 22



1x

Colocar el módulo 
en el armario
Coloque el módulo en el armario 

como se muestra, con las tiras 

hacia abajo. Deje la película 

protectora sobre las tiras. A 

continuación, enganche la ayuda 

de posicionamiento en el borde 

delantero de la placa de montaje. 

Deslice el módulo en el armario 

de modo que la ayuda de posicio-

namiento quede contra el borde 

frontal del armario.

O
pc

ió
n 

B

Los siguientes pasos se muestran a 
modo de ejemplo en el lado izquierdo. 

La instalación también puede reflejarse 
en el lado derecho.

izquierda derecha

Sin bisagra

Inicio: Opción B

13

23 24



O
pc

ió
n 

B

O
pc

ió
n 

B

Doble los clips se-
paradores hacia 
arriba
Dobla los clips separadores hacia 

arriba.

Alinear el conjunto 
a ras
Alinee el conjunto a la izquierda 

o a la derecha en el armario. Los 

clips distanciadores se colocan 

verticalmente en la pared.

1514
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1

2

1

Fijar el clip separa-
dor delantero
Fije el conjunto con la mano para 

que no se mueva. Pliegue primero 

el clip distanciador delantero 

hacia arriba. Retire la lámina 

protectora y, a continuación, 

dóblelo con la tira hacia la unidad 

de pared.

Fijación del clip dis-
tanciador trasero
Repita la secuencia del paso 

anterior para el clip distanciador 

trasero.

Tenga cuidado de no 

mover el conjunto.

Tenga cuidado de no 

mover el conjunto.

O
pc

ió
n 

B

O
pc

ió
n 

B

1716
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2

1

10X10XO
pc

ió
n 

B

O
pc

ió
n 

B

Retire la película 
protectora
Ahora dobla el conjunto hacia 

arriba y retira las películas protec-

toras de las 10 tiras restantes.

Presione los clips 
distanciadores
Presione firmemente los clips dis-

tanciadores con los dedos. Retire 

la ayuda de posicionamiento.

PRESS

PRESS

1918
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Info

Instruction: Side-Pullout
Functional Board for the Kitchen

tesa.com/serviceO
pc

ió
n 

B

Pegue las placas de 
montaje
Dobla el conjunto hacia abajo y 

presiona firmemente las placas 

de montaje en su sitio.
Los siguientes pasos se muestran a modo de ejemplo 

utilizando opción A (con bisagra) a la izquierda, pero se 

aplican igualmente a todas las opciones.
PULSE
PULSE

PULSE
PULSE

Sin bisagra - Continúe desde 
la página 33 con el paso

Opción B
21 21

20

31 32
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10x 10x 10x 10x 10x 10x

10x 10x 10x 10x 10x 10x

1x

=

10x

max.
10kg

Uso de la 
herramienta de 
presión
Si se utiliza 
correctamente, la 
herramienta de presión 
garantiza que el 
adhesivo se presione 
de manera uniforme y 
firme, asegurando una 
sujeción segura.

Presione firmemen-
te las placas de 
montaje
Utilice la herramienta de presión 

para frotar hacia arriba y hacia 

abajo 10 veces en cada hueco de 

la placa de montaje para sujetar 

la extracción.

Al presionar, asegúrese 
de que la línea de la 
parte superior de la 
herramienta de presión 
se cierra, entonces 
está presionando lo 
suficiente.

PULSEPULSE
Para conseguir la máxima 

fuerza de sujeción

Cuanto más uniforme, 
larga y firmemente 

se presione cada tira 
individual, mayor será la 

fuerza de sujeción.

Presione cada 
tira uniforme-

mente

21
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1x

2x

1x 1x

Montaje del soporte 
en L trasero
Deslice ahora el soporte en L 

trasero sobre los rieles de extrac-

ción hasta que quede firmemente 

asentado bajo las lengüetas.

La varilla del soporte en L 

apunta a la unidad  

de pared

Colocación del so-
porte frontal en L
Coloque el soporte frontal en L 

sobre los rieles de extracción con 

la varilla orientada hacia la pared 

del armario. Fíjelo con los dos 

tornillos.

22 23
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1x
1x

Montaje del soporte 
de sujeción
Deslice el soporte de sujeción 

sobre los soportes en L. El lado 

plano mira hacia delante.

Guardar la herra-
mienta de prensado
Guarde la herramienta de prensa-

do en el estante.

«CLIC»

2524
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2x1x

Fijar las cajas
Ahora puedes enganchar las 

cajas en el soporte de sujeción.

Enganche de la 
balda
Coloque la balda en los rieles de 

extracción y presione firmemente 

hasta que haga «clic». Asegúrese 

de que la balda extraíble esté 

totalmente retraída.

«CLIC»

26 27
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max.
6kg

max.
2kg

max.
2kg

Listo.
El montaje del extraíble ha finali-

zado. Ahora puede llenarse con el 

contenido deseado.

DESMONTAJE28
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1

2

3

Retire ambos sopor-
tes en L
Desatornille el soporte en L 

delantero y retire ambos soportes 

en L de los rieles de extracción.

Retirar el soporte de 
sujeción
Deslice el soporte de retención 

hacia arriba para soltarlo de los 

soportes en L.

1 2
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ca. 35cm

Retirar el conjunto
Retire el conjunto del armario en 

cuanto se hayan soltado las dos 

placas de montaje.

Retirar las tiras
Sujete la placa de montaje por 

el lateral sin presionarla contra 

la base del armario. Sujete la tira 

por el asa y tire lentamente hacia 

delante en paralelo a la base del 

armario hasta que se suelte.

No tire hacia 
arriba.

No pulseNo pulse

3 4
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Reutilizable con el paquete de recambio de solución 
adhesiva tesa® Kitchen disponible por separado.

Servicio y comentarios:

tesa SE
Hugo-Kirchberg-Str. 1 
DE-22848 Norderstedt
® = reg. tm. tesa SE 
www.tesa.com/support 
support@tesa.com

70064

RZ 1001697


