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KITCHEN

Anleitung: Side Pull-Out
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Bitte beachte sorgfältig alle Inhalte dieser 
Gebrauchsanweisung und verwahre dieses Dokument für 
späteres Nachschlagen, Demontage oder Re-Applikation.

Verwende den Auszug nur wie in dieser Gebrauchsanleitung 
beschrieben.

Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemäß 
und kann zu Sachschäden oder Personenschäden führen.

Der Hersteller oder Händler übernimmt keine Haftung 
für Schäden, die durch nicht bestimmungsgemäßen oder 
falschen Gebrauch entstanden sind.

Verwende ausschließlich die beiliegende tesa® Powerstrip 
oder das tesa® KITCHEN Klebelösung Nachfüllpack für 
Auszüge (Pull-Outs), welche für dieses Produkt vorgesehen ist.

Dieses Produkt ist ausschließlich für die Anwendung auf 
horizontalen Flächen in Küchenunterschränken (unterhalb der 
Arbeitsplatte < 90 cm Höhe) vorgesehen.

Nur für den herkömmlichen Privatgebrauch in Küchen 
geeignet.

Andauernde Temperaturen ab 35 °C verringern die 
Klebkraft. Nicht geeignet für Verklebungen unter 15 °C. Die 
Luftfeuchtigkeit darf dazu nicht mehr als 50 % betragen. 

Wird dies missachtet, besteht die Gefahr des Ablösens bei 
Belastung.

Überprüfe vor Anwendung die Eignung des Untergrundes, 
sowie die am Einsatzort herrschenden Temperaturen und 
Luftfeuchtigkeit. Der Untergrund muss sauber, trocken, 
staubfrei, fettfrei, tragfähig und stabil sein. Beachte die 
Angaben zur Reinigung und den geeigneten Untergründen 
und deren Reinigung in dieser Montageanleitung und auf 
der Verpackung. Nicht geeignete Untergründe und falsche 
oder unzureichende Reinigung des Untergrundes können 
dazu führen, dass sich die Klebeverbindung löst, was 
zu Beschädigung des Untergrundes, des Systems oder 
Verletzungen führen kann.

Stelle sicher, dass das Schrankelement in dem du montierst 
sicher steht und nicht kippen kann. Prüfe auch, ob der 
Regalboden, auf dem du verklebst ausreichend gegen kippen 
gesichert ist.

Der Auszug darf mit maximal 10 kg Zuladung belastet werden. 
Stelle jegliche Gegenstände behutsam auf der Stellfläche 
ab und lasse auf keinen Fall Objekte auf den Auszug fallen. 
Eine Überlast kann insbesondere in ausgezogenem Zustand 
zum Lösen der Klebeverbindung und Beschädigungen des 
Untergrundes führen!

Verteile das Gewicht gleichmäßig auf der Stellfläche, um ein 
Ungleichgewicht zu vermeiden. Ungleichmäßige Belastungen 

Sicherheitshinweise feuchten Tuch und mildem Spülmittel oder Seifenlösung. 
Wische mit trockenem Tuch nach.

Überprüfe regelmäßig den Auszug und die Klebeverbindung, 
insbesondere bei häufiger oder schwerer Belastung. 
Achte auf Anzeichen von Verschleiß oder Ablösung der 
Powerstrips. Sollte die Klebeverbindung mit der Zeit 
an Haltekraft verlieren, sich stellenweise ablösen, oder 
andere Verschleißerscheinungen aufweisen erneuere die 
Klebeverbindung mit dem tesa® KITCHEN Klebelösung 
Nachfüllpack für Auszüge (Pull-Outs)

Die tesa® Powerstrips nur wie in der Anleitung zur Demontage 
beschrieben “abstrippen”. Nicht abreißen oder gewaltsam 
entfernen. Bei Missachtung kann der Untergrund beschädigt 
werden.

können das Produkt beschädigen und die Laufeigenschaften 
verschlechtern.

Achtung! Quetschgefahr. Benutze den Auszug generell 
mit Vorsicht, um Beschädigungen und Verletzungen zu 
vermeiden. Zu ruckhaftes Betätigen kann den Auszug 
beschädigen, es können Gegenstände kippen und fallen oder 
die Verklebung kann sich lösen. 

Auslaufende Flüssigkeiten können die Auszugschienen und 
den Untergrund beschädigen sowie die Klebeverbindung 
schwächen, sodass sich die Laufeigenschaften verschlechtern 
oder der Auszug sich aus dem Schrank löst. 

Den Schubkasten nicht in beladenem Zustand von den 
Auszugschienen lösen!

Kinder und Tiere vom Auszug fern halten oder 
beaufsichtigen! Sichere wenn möglich die Schranktüren 
mit Kindersicherungen um zu vermeiden, dass Kinder den 
Auszug öffnen und sich dabei verletzen oder das Produkt 
beschädigen.

Achtung! Erstickungsgefahr! Halte tesa® Powerstrips 
Klebestreifen von Kleinkindern fern – es besteht die Gefahr 
einer Verwechslung mit Kaugummi.

Nicht für den direkten Lebensmittelkontakt geeignet.

Reinige die tesa® Pull-out-Elemente mit einem weichen, 
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1x 1x

4x

1x

1x

1x

2x 2x

2x

2x

2x

1x

1x

Auszugsschiene

Haltebügel

Regalboden

Box

Abstands-Clip

Montageplatte

Powerstrips®-Blatt

Positionierungshilfe

Andrück-Werkzeug

Vorderer L-Halter

Hinterer L-Halter

Inhalt

Lackiertes  
Holz

Furnier, MDF Diverse  
Kunststoffe

Metall

GEEIGNETE UNTERGRÜNDE
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Die Montage ist auf beiden Schrankseiten möglich,  
auch auf der Türseite.

Links Rechts

Lass uns anfangen!
Befolge die Anweisungen  

sorgfältig, um eine sichere  

Montage und maximale 

Haltekraft zu erreichen. Achte 

auch auf einen geeigneten 

Untergrund. 

Mit Alkohol (Isopropanol, alter-

nativ Brennspiritus) oder, wenn 

nicht vorhanden, Fensterreiniger 

vorreinigen. 

Nicht geeignet: Badreiniger,  

Allzweckreiniger und Seifenlauge.

INSTALLATION: SIDE PULL-OUT 1
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1x

=

2x

=

1x

=

Montageplatte wie  
abgebildet einhaken.

Montageplatte wie  
abgebildet einhaken.

Baugruppe

Die erste Montage-
platte montieren
1. Halte die Montageplatte mit der 

glatten Fläche nach oben. Achte 

auf die richtige Position wie im Bild. 

2. Hake die Montageplatte in die 

Auszugsschienen ein.

Die zweite  
Montageplatte 
montieren
Setze die zweite Montageplatte 

wie abgebildet auf die Auszugs- 

schienen und hake sie in die 

quadratischen Löcher ein. 

Achte darauf, dass die weißen  

Endkappen der Auszugsschienen  

zu dir zeigen.

2 3
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2x

=

2x

=

Linksbündige  
Montage vorbereiten
Drehe die Baugruppe um, damit  

sie wie abgebildet mit den Mon-

tageplatten nach unten liegt. Klicke 

die Abstands-Clips auf der linken 

Seite in die Montageplatten ein.

Rechtsbündige  
Montage vorbereiten
Drehe die Baugruppe um, damit  

sie wie abgebildet mit den Mon-

tageplatten nach unten liegt. Klicke 

die Abstands-Clips auf der rechten 

Seite in die Montageplatten ein.

Links RechtsPosition  
im Schrank

Position  
im Schrank

‘KLICK’ ‘KLICK’

44
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4x

Achte darauf, dass die Anfasser der 

Strips nach vorn überstehen. 

Achtung! Lass die  
Schutzfolien  
auf den Strips. 

Die Baugruppe 
drehen und Strips 
aufkleben
Drehe die Baugruppe um, damit 

sie wie abgebildet mit den 

Montageplatten nach oben liegt. 

Klebe alle 12 einzelnen Strips auf 

die vorgesehenen glänzenden 

Flächen. 

Achte darauf, die Klebefläche 

nicht zu berühren.

5
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Die folgenden Schritte werden  
exemplarisch auf der linken Seite gezeigt.

Die Montage ist gespiegelt dann gleichermaßen  
auch auf der rechten Seite möglich.

Links Rechts

i

Wähle deine  
passende  
Montage-Option:
A: Auf der Schrankseite  

mit Scharnier  

- weiter ab Seite 14 mit Schritt 

B: Auf der Schrankseite ohne 

Scharnier  

- weiter ab Seite 23 mit Schritt

Mit Scharnier Mit Scharnier

Start: Option AOption A

Option B
Ohne Scharnier

6
6

13

13
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1x

Die Baugruppe  
im Schrank  
positionieren
Platziere die Baugruppe wie  

abgebildet im Schrank, mit den 

Strips nach unten. Lass die 

Schutzfolie noch auf den Strips. 

Hake danach die Positionie- 

rungshilfe auf die vordere Kante 

der Montageplatte. Schiebe die 

Baugruppe so in den Schrank, 

dass die Positionierungshilfe  

an der Vorderkante des  

Schrankes anliegt. 

O
pt

io
n 

A

O
pt

io
n 

A

Die Baugruppe 
bündig ausrichten
Richte die Baugruppe bündig 

links oder rechts im Schrank aus. 

Die Abstands-Clips liegen flach 

auf dem Boden auf. 

6 7
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1

2

1

Achte darauf,  

die Baugruppe  

nicht zu verschieben.

O
pt

io
n 

A

O
pt

io
n 

A

Den vorderen  
Abstands-Clip  
fixieren
Fixiere die Baugruppe mit der 

Hand, damit sie sich nicht  

verschiebt. 

Klappe zuerst den vorderen  

Abstands-Clip nach oben.  

Entferne die Schutzfolie und 

klappe ihn dann mit dem  

Strip nach unten.

Den hinteren  
Abstands-Clip  
fixieren
Wiederhole die Abfolge des  

vorherigen Schritts für den  

hinteren Abstands-Clip. 

Achte darauf,  

die Baugruppe  

nicht zu verschieben.

98
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1

2

10X10X

O
pt

io
n 

A

O
pt

io
n 

A

Die Abstands-Clips 
andrücken
Drücke die Abstands-Clips mit 

den Fingern fest an. 

Entferne die Positionierungshilfe.

Die Schutzfolien 
entfernen
Klappe nun die Baugruppe nach 

oben und entferne die Schutzfo-

lien von den restlichen 10 Strips. 

PRESS

PRESS

10 11
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Info

Instruction: Side-Pullout
Functional Board for the Kitchen

tesa.com/serviceO
pt

io
n 

A

Die Montageplatten 
ankleben
Klappe die Baugruppe nach unten 

und drücke die Montageplatten 

fest an. 

PRESS
PRESS

PRESS
PRESS

Mit Scharnier 
- Weiter ab Seite 33 mit Schritt

Option A
21

21

12
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1x

Ohne Scharnier

Start: Option B

Die Baugruppe  
im Schrank  
positionieren
Platziere die Baugruppe wie  

abgebildet im Schrank, mit den 

Strips nach unten. Lass die 

Schutzfolie noch auf den Strips. 

Hake danach die Positionie- 

rungshilfe auf die vordere Kante 

der Montageplatte. Schiebe die 

Baugruppe so in den Schrank, 

dass die Positionierungshilfe  

an der Vorderkante des  

Schrankes anliegt. 

O
pt

io
n 

B

Die folgenden Schritte werden  
exemplarisch auf der linken Seite gezeigt.

Die Montage ist gespiegelt dann gleichermaßen  
auch auf der rechten Seite möglich.

Links Rechts 13
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O
pt

io
n 

B

O
pt

io
n 

B

Die Abstands-Clips 
nach oben klappen
Klappe die Abstands-Clips nach 

oben. 

Die Baugruppe 
bündig ausrichten
Richte die Baugruppe bündig 

links oder rechts im Schrank aus. 

Die Abstands-Clips liegen  

senkrecht an der Wand an. 

1514
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1

2

1

Den vorderen  
Abstands-Clip  
fixieren
Fixiere die Baugruppe mit der 

Hand, damit sie sich nicht  

verschiebt. 

Klappe zuerst den vorderen  

Abstands-Clip nach oben.  

Entferne die Schutzfolie und 

klappe ihn dann mit dem Strip 

zur Schrankwand um.

Den hinteren  
Abstands-Clip  
fixieren
Wiederhole die Abfolge des  

vorherigen Schritts für den  

hinteren Abstands-Clip. 

Achte darauf,  

die Baugruppe  

nicht zu verschieben.

Achte darauf,  

die Baugruppe  

nicht zu verschieben.

O
pt

io
n 

B

O
pt

io
n 

B

1716
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2

1

10X10X

O
pt

io
n 

B

O
pt

io
n 

B

Die Schutzfolien 
entfernen
Klappe nun die Baugruppe nach 

oben und entferne die Schutzfo-

lien von den restlichen 10 Strips. 

Die Abstands-Clips 
andrücken
Drücke die Abstands-Clips mit 

den Fingern fest an. 

Entferne die Positionierungshilfe.

PRESS

PRESS

1918
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Info

Instruction: Side-Pullout
Functional Board for the Kitchen

tesa.com/service

Ohne Scharnier 
- Weiter ab Seite 33 mit Schritt 

Option B

O
pt

io
n 

B

Die Montageplatten 
ankleben
Klappe die Baugruppe nach unten 

und drücke die Montageplatten 

fest an. 
Die folgenden Schritte werden exemplarisch anhand der 

Option A (mit Scharnier) auf der linken Seite gezeigt, 

gelten aber für alle Optionen gleichermaßen.
PRESS
PRESS

PRESS
PRESS

2121

20
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!

10x 10x 10x 10x 10x 10x

10x 10x 10x 10x 10x 10x

1x

=

10x

max.
10kg

Gebrauch 
des Andrück-
Werkzeugs
Bei korrekter 
Anwendung sorgt das 
Andrückwerkzeug für 
einen gleichmäßigen 
und starken Andruck 
der Verklebung und 
ermöglicht so einen 
sicheren Halt.

Die Montageplatten 
fest anreiben
Reibe mit dem Andrück-Werkzeug 

10x in jeder Montageplatten- 

Aussparung auf und ab, damit der 

Auszug hält. 
Achte beim Drücken darauf,  
dass sich die Linie oben  
am Andrück-Werkzeug 
schließt, dann drückst  
Du stark genug.

PRESSPRESS
Um die max. Haltekraft  

zu erreichen

Je gleichmäßiger, länger 
und fester jeder einzelne 

Strip angedrückt wird, 
desto stärker ist 
die Haltekreft

jeden Strip 
gleichmäßig 
andrücken

21
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1x

2x

1x 1x

Den hinteren  
L-Halter montieren
Schiebe nun den hinteren L-Hal-

ter auf die Auszugsschienen, bis 

er unter den Laschen fest sitzt. 

Die Stange des L-Halters   

zeigt zur Schrankwand

Den vorderen  
L-Halter montieren
Setze den vorderen L-Halter auf 

die Auszugsschienen mit der 

Stange zur Schrankwand hin. 

Befestige ihn mit den beiden 

Schrauben. 

22 23
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1x
1x

Den Haltebügel 
montieren
Schiebe den Haltebügel auf die 

L-Halter. Die flache Seite zeigt 

nach vorn.

Das Andrück- 
Werkzeug verstauen
Verstaue das Andrück-Werkzeug  

im Regalboden. 
‘KLICK’

2524
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2x1x

Die Boxen  
einhängen
Nun kannst Du die Boxen in den 

Haltebügel einhängen.  

Den Regalboden 
einrasten
Setze den Regalboden auf die 

Auszugsschienen und drücke ihn 

fest bis es “klick” macht. Achte 

darauf, dass der Bodenauszug 

dabei vollständig eingefahren ist. 

‘KLICK’

26 27
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max.
6kg

max.
2kg

max.
2kg

Fertig!
Die Montage des Auszugs ist  

nun fertig. Jetzt kann er mit 

dem gewünschten Inhalt befüllt 

werden.

DEMONTAGE28
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1

2

3

Beide L- Halter 
entfernen
Den vorderen L-Halter abschrau-

ben und beide L-Halter von den  

Auszugsschienen entfernen.

Den Haltebügel 
entfernen
Schiebe den Haltebügel nach 

oben, um ihn von den L-Haltern 

zu lösen.

1 2
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ca. 35cm

Die Baugruppe 
entfernen
Entferne die Baugruppe aus dem 

Schrank, sobald beide Montage-

platten gelöst sind.

Die Strips entfernen
Halte die Montageplatte an der 

Seite fest, ohne sie dabei gegen 

den Schrankboden zu drücken. 

Greife den Strip am Anfasser und 

ziehe ihn langsam parallel zum 

Schrankboden nach vorne bis er 

sich löst. 
Nicht nach 
oben ziehen.

NNicht drückenicht drücken

3 4
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Wiederverwendbar mit dem separat erhältlichen 
tesa® Kitchen Klebelösung Nachfüllpack.

Service & Feedback: 

tesa SE
Hugo-Kirchberg-Str. 1 
DE-22848 Norderstedt
® = reg. tm. tesa SE 
www.tesa.com/support 
support@tesa.com

70064

RZ 1001694


